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// DIE SPEZIALSPRECHSTUNDE

Gerade die ersten Wochen und Monate nach der
Geburt stellen flr Eltern und Kind eine Zeit tiefgreifen-
der Veranderungen und neuer Anpassungsaufgaben
dar. Auch im Laufe der weiteren Entwicklung entstehen
immer wieder Fragen und Unsicherheiten:

« Warum schreit mein Kind so viel?

« Warum I3sst es sich nicht beruhigen?

« Warum kommt es nachts nicht zur Ruhe?

+ Warum mag es nicht essen oder trinken?

« Warum halt mein Kind sich nicht an Grenzen?

Wenn sich trotz aller Bemuhungen und liebevoller
Zuwendung keine Verbesserungen einstellen, stellt dies
eine erhebliche Krankung und Belastung fir die Eltern
dar. Hilflosigkeit, Erschopfung, Verzweiflung und
manchmal auch Aggressionen gegen das Kind konnen
die Folge sein.

In der ambulanten Sprechstunde fir Eltern mit Saug-
lingen und Kleinkindern im Alter von 0 bis 3 Jahren ver-
suchen wir zusammen, das Verhalten Ihres Kindes

zu verstehen und Sie als Eltern in schwierigen Entwick-
lungsphasen zu begleiten.

// UNSER ANGEBOT

Unser Angebot beinhaltet die diagnostische Ab-
klarung, Beratung bei entwicklungsspezifischen Frage-
stellungen und die Moglichkeit einer Eltern-Kind-
Kurzzeittherapie. Bei Bedarf werden zu diagnostischen
und therapeutischen Zwecken auch videogestiitzte
Interaktionsbeobachtungen eingesetzt.

Problembereiche, bei denen wir Hilfe anbieten kénnen:

- Unstillbares Schreien

« Ein- und Durchschlafstérungen

- Flitter- und Gedeihstorungen

« Probleme im Bindungsverhalten (schwierige Trennungs-
situationen, Klammern, ausgepragte Angstlichkeit)

- Grenzsetzungsprobleme (Wutanfalle, abnorme
Trotzreaktionen)

Die Sprechstunde fur Eltern mit Sauglingen und Klein-
kindern ist ein spezielles Angebot der kinder- und
jugendpsychiatrischen Ambulanz Hanau (AuRRenstelle
der Vitos Klinik Rehberg in Herborn). Die Beratung unter-
liegt der arztlich-psychologischen Schweigepflicht. Alle
Leistungen werden von den Krankenkassen libernom-
men. Bitte legen Sie hierzu die Versicherungskarte lhres
Kindes sowie eine aktuelle Uberweisung Ihres Kinder-
oder Hausarztes vor.




