
DER WEG ZU UNS

Vitos kinder- und jugendpsychiatrische
Ambulanz Hanau
Geibelstr. 18
63450 Hanau
Tel. 06181 - 507 - 22 20
Fax 06181 - 507 - 22 29
info@vitos-herborn.de
www.vitos-herborn.de

Telefonsprechzeiten:
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr bis 11:30 Uhr
und von 13:00 Uhr bis 15:45 Uhr

Diagnostik, Beratung,
Behandlung

// WIE ERFOLGT DIE ANMELDUNG?

Die Terminvereinbarung erfolgt telefonisch zu
unten angegebenen Telefonsprechzeiten. 
Bereits zu diesem Zeitpunkt werden einige
 persönliche Daten und der Vorstellungsanlass
aufgenommen. In sehr eiligen Fällen wird nach
Rücksprache ein Notfalltermin vergeben.

Bitte bringen Sie zum ambulanten Termin die
Versicherungskarte des Kindes oder Jugendlichen
und einen Überweisungsschein vom Haus- oder
Kinderarzt mit.



// AMBULANZ

Die Institiutsambulanzen sind  Außenstellen der
Vitos-Klinik Rehberg, einem Fachkrankenhaus für
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des
Kindes- und Jugendalters in Herborn.  

Ärzte, Psychologen und Sozialpädagogen
begleiten und unterstützen Kinder, Jugendliche,
deren Familie und/oder Helfer durch Diagnostik 
und Beratung. 

Darüber hinaus werden voll- oder teilstationäre
Aufenthalte in den Kliniken geplant, notwendige
klärende vorbereitende Gespräche geführt und 
die Nachsorge nach Klinikaufenthalten durch-
geführt.

// BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Wir behandeln Kinder und Jugendliche mit  seelischen
Erkrankungen aus dem gesamten Spek trum der
Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie mit Verhaltens -
auffälligkeiten, bei denen psychische Ursachen oder
Folgen im Vordergrund stehen wie z.B.:  

• Aufmerksamkeits- und Hyperaktivitätsstörungen

• Verhaltensauffälligkeiten

• Emotionale Störungen

• Psychotische und affektive Störungsbilder

• Psychosomatische Beschwerden

• Essstörungen

Die Kosten für die Behandlung trägt die gesetzliche
oder private Krankenkasse.

// UNSER VORGEHEN

In einem ersten Gespräch werden gemeinsam 
die Ziele, Wünsche (Behandlungsaufträge) unter
Berücksichtigung und Einbeziehung des
 psychosozialen Umfelds der Patienten geklärt. 
Es erfolgt eine eingehende Diagnostik und
Beratung, die z. B. eine ausführliche test -
psychologische Untersuchung beinhalten kann
oder auch die Planung einer teil- oder voll -
stationären Maßnahme. Im Rahmen des ambu-
lanten Prozesses erfolgt auch eine körperliche
Untersuchung wie auch ggf. Beratung, Aufklärung
und Begleitung einer medikamentösen
Unterstützung.

Wir arbeiten  eng mit Haus- und Kinderärzten 
und – wenn dies erforderlich ist – mit dem 
weiteren Helfersystem (Jugendhilfe, Erziehungs -
beratung, Schule etc.) zusammen.

Unsere Spezialangebote sind:

• Spezialsprechstunde für Säuglinge 
und Kleinkinder

• Behandlungsangebot für chronisch kranke
Kinder und Jugendliche mit psychiatrischen
Begleiterkrankungen


